
 
 

LA PARTECIPAZIONE E’ GRATUITA 
 
 

Il termine ultimo per l'invio dei lavori: 
esclusivamente via email è la mezzanotte del 9 agosto 2021 

 
n.b. è prevista una cerimonia di premiazione il 26 settembre 2021 durante la serata conclusiva del 3° Festival 
Sostenibile Fruttariano Italiano in via Ciaia a Milano (MM3 Dergano).  
Il premio in denaro deve essere ritirato direttamente la sera della premiazione. Nel caso in cui non si potesse 
presenziare la somma vinta sarà devoluta in beneficienza e il diploma di merito verrà spedito via mail in 
formato elettronico. 

 
Per informazioni e per inviare i lavori: 
Segreteria Concorso Letterario 
 Email: mail@sound70.it 

 

L’iscrizione al concorso è aperta agli autori/autrici maggiorenni di qualsiasi nazionalità ovunque residenti. 
Ogni autore/autrice può partecipare ad una sola sezione con un solo elaborato in lingua italiana 

 

**obbligatorio compilare in ogni sua parte la Scheda di Partecipazione in calce con firma autografa (ossia 
firma a mano su carta) – la scheda, fotografata o scannerizzata, va inviata tramite e-mail insieme al lavoro 
con cui si partecipa al concorso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA GIURIA del Premio  

Concorso Letterario “Ciaia 2021” 1° edizione  è così composta:                                                                                                                       

mailto:mail@sound70.it


 Presidente esecutivo del Premio (senza potere di voto) 

FERNANDO BRUNO 
Scrittore, operatore culturale, attivista animalista e ricercatore alimentazione sostenibile. Seregno (MB) 

 

GIURIA DI QUALITA’ 
 

SABINA MORETTI – scrittrice, critica, orchestrale ed insegnante di violino. Roma 
ANNA MARIA RITA DAINA – psichiatra, psicoterapeuta sistemico, scrittrice, sostenitrice ambientale. Fermo 
LORENZA FERRERO – ricercatrice, operatrice sociale, organizzatrice eventi sostenibilità. Milano 
CAROLA POLITO – docente di storia dell’arte, analista per sostenibilità ambientale. Milano 
FABIUCCIO MAGGIORE – economista, saggista, ricercatore, scrittore e blogger. Palermo 
ALBERTO CASPANI - critico letterario, operatore culturale, esploratore, scrittore. Biassono (MB) 
VASCO MERCIADRI – scrittore, medico, divulgatore scientifico e ricercatore. Massarosa (LU) 
ALDO BARTOLI – medico, scrittore, ricercatore storico di Milano. Milano 

 

 
 
Consegna i premi il Dott. Giuseppe Lardieri, Presidente Municipio zona 9 Milano. 
 
 
 
 
 
 
 
Il Premio si articola in due sezioni a Tema:  Rispetto ed armonia per la vita 
(declinati in tutte le loro forme: rispetto ed armonia per le specie viventi , per l’ecosistema e la natura, per 
la cultura, per l’arte ecc.) 

 
SEZIONI 

 
A) POESIA (edita o inedita) 
di lunghezza contenuta in una pagina di Formato A4 con carattere Arial in corpo 12 

 
B) RACCONTO BREVE (edito o inedito) 
1.500 (millecinquecento caratteri spazi inclusi) carattere Arial in corpo 12 (i caratteri possono essere 
conteggiati con l’opzione revisione -->conteggio parole di word



*Obbligatorio compilare la Scheda di Partecipazione in calce  

REGOLAMENTO 

1. L’iscrizione al concorso è aperta agli autori/autrici maggiorenni di qualsiasi nazionalità, ovunque 
residenti; 

 
2. la partecipazione è libera e gratuita senza alcuna quota di iscrizione; 

 
3. Ogni autore può partecipare ad una sola sezione inviando un unico testo in lingua italiana anche già edito 
(ovvero già pubblicata in internet o in altri volumi ma la cui proprietà sia nella piena e totale disponibilità 
dell’autore) di lunghezza contenuta in una pagina di Formato A4 con carattere Arial in corpo 12 per la 
poesia e in 1.500 (millecinquecento caratteri spazi inclusi) carattere Arial in corpo 12 per il racconto breve (i 
caratteri possono essere conteggiati con l’opzione revisione ---- conteggio parole di word); 

 
NOTA IMPORTANTE - Le opere inviate potranno avere già ottenuto riconoscimenti in altri analoghi premi 
letterari. Tutti i diritti di copyright delle opere presentate devono essere, però, interamente detenuti 
dall'Autore o dagli Autori sollevando, dunque, l’organizzazione del concorso da ogni responsabilità. 
L’inserimento in altre raccolte non è motivo di esclusione; 

 

Tutti i lavori vanno spediti esclusivamente via e‐mail in uno dei seguenti formati digitali: 
.docx, .rtf , .doc (Word), NO PDF, NO IMMAGINE, come allegati all'indirizzo di posta elettronica:  
mail@sound70.it specificando nell’oggetto la sezione per cui si partecipa e allegando, altresì, la  scheda di 
partecipazione con firma autografa; 

 
4. Il termine ultimo per l'invio dei lavori è il 9 agosto 2021. Fa fede l'indicazione dell'header di posta 
elettronica; 

 
5. I testi vincitori e/o menzionati e quelli selezionati verranno inseriti in una raccolta cartacea (senza 
obbligo di acquisto) corredata da una breve nota biografica dell’autore. La raccolta ha lo scopo principale 
di documentare l’avvenuta iniziativa; 

 

6. La comunicazione agli autori vincitori, menzionati e/o selezionati avverrà esclusivamente tramite posta 
elettronica entro il 10 settembre 2021: 

 
In concomitanza verrà data comunicazione ufficiale sul sito del Veganfruttariano.it sul sito di 
Bovisattiva.it, e sulla pagina facebook dell’evento 
https://www.facebook.com/events/180739053983790  e agli organi di stampa; 

 

7. RICONOSCIMENTI 
 

SEZIONE A e SEZIONE B  
Verranno individuati, per ogni sezione, i lavori primi tre classificati 
Dal 4° classificato in poi i lavori saranno considerati tutti pari merito. 

 
1° classificato (SEZIONE A e SEZIONE B) 
Premio di 50,00 euro e diploma artistico personalizzato + nota critica 
2° classificato – diploma artistico personalizzato + nota critica 
3° classificato - diploma artistico personalizzato + nota critica 

 
 

Note critiche e diplomi saranno inviati agli autori vincitori e/o menzionati tramite e-mail 
 

A discrezione della Giuria di Qualità potranno essere conferiti menzioni speciali ad opere   ritenute 
particolarmente meritevoli. Sempre a discrezione della giuria potranno essere conferiti Premi Speciali ad 
Autori o ad Operatori Culturali di rilievo. 
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8. Gli autori primi tre classificati, gli autori menzione d’onore o di merito e gli autori selezionati per 
l’inserimento nella raccolta cartacea, riceveranno, tramite e‐mail, comunicazione dell’avvenuta 
vincita, menzione o selezione entro il 10 settembre 2021; 

 
9. Le decisioni della Giuria sono inappellabili: 

 
10. le opere che non dovessero rispettare i punti 3 – 4 o che dovessero risultare fuori tema verranno 
escluse senza ulteriori avvisi; 

 
11. La partecipazione al concorso implica l’autorizzazione a pubblicare - senza ulteriori formalità - le opere 
inviate, nella raccolta cartacea di cui al punto 5, sui siti, sui blog e sulle pagine Facebook dell’evento nonché 
sul materiale pubblicitario e informativo del Premio senza che alcun compenso o diritto di autore possa 
essere preteso. Resta inteso che le singole opere rimangono nella disponibilità e di proprietà degli autori; 

 
12. Accettazione e trattamento dei dati personali: la partecipazione al Premio implica l’incondizionata 
accettazione di tutte le clausole del presente Regolamento. Con l'autorizzazione al trattamento dei dati 
personali si garantisce che questi saranno utilizzati esclusivamente ai fini del concorso e nell’ambito delle 
iniziative culturali del Caffè Letterario La Luna e il Drago per la legge 675 del 31/12/96 e D.L. 196/03; 

 

13. A tutti i partecipanti, solo a richiesta, successivamente verrà inviato via e-mail attestato di 
partecipazione ad alta risoluzione per la stampa. 

 
14. La partecipazione a questa iniziativa non instaura alcun rapporto/obbligo né per la Giuria di Qualità 
né per l’Autore che resta proprietario della sua opera. 
 
15. Il premio in denaro deve essere ritirato direttamente la sera della premiazione. Nel caso in cui non 
si potesse presenziare la somma vinta sarà devoluta in beneficienza e il diploma di merito verrà 
spedito via mail in formato elettronico. 

 
16. Questa 1° edizione del Premio Internazionale “Ciaia 2021”, è un progetto culturale maturato negli 
ambiti delle attività del Sound – Veganfruttariano di Milano per la condivisione, lo scambio culturale, la 
sostenibilità, e la promozione di arte e cultura. 

 

E' buona norma chiedere alla segreteria del concorso riscontro per il lavoro inviato. Il materiale raccolto ai 
fini concorsuali non verrà in alcun caso restituito; è buona norma, altresì, rileggere attentamente il testo 
prima di inviarlo per evitare gravi errori grammaticali e/o formali che potrebbero portare alla squalifica del 
testo inviato. 

 
Per informazioni e per inviare i lavori: 
Segreteria 1° Concorso Letterario  
“Ciaia 2021” 
 Email: mail@sound70.it 

 

Il Presidente esecutivo del premio 
FERNANDO BRUNO 



SCHEDA DA COMPILARE IN OGNI SUA PARTE E INVIARE CON L'OPERA PER IL  

1° PREMIO INTERNAZIONALE  “CIAIA 2021” 
 

SCHEDA DI    PARTECIPAZIONE 

NOME …………………………………………… 
COGNOME ………………………….…………………………………………… 
NATO A ………………………….….IL………………………………………… 

RESIDENTE A …………………………… 
INDIRIZZO …………………………………...……………… 
CITTÀ ……………………………..……… C.A.P. ……………… PROV. ………… 
TEL …………………………………………….……………………… 
CELL …..……………………… 

 
E Mail .…............……………………………………………………………………………… 

 
TITOLO DELL’ OPERA (Indicare la sezione per cui si partecipa) 
………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Breve nota biografica in caratteri leggibili 
………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………….………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………….………………………………………………………………………………………………… 

 
L’opera è originale e di mia personale produzione. 
Partecipando al Concorso Internazionale “Ciaia 2021” 1° edizione                                     
Concedo il nulla osta per il libero utilizzo della mia opera da parte degli 
organizzatori che si riservano il diritto di pubblicarla nel volume 
cartaceo, sui siti, sui blog e sulle pagine Social del Veganfruttariano, del 
Sound of ‘70s e Bovisattiva    nonché sul materiale pubblicitario e 
informativo del Premio, senza che alcun compenso o diritto di autore 
possa essere preteso. Resta inteso che le singole opere rimangono nella 
disponibilità degli autori e di proprietà degli stessi . 

 
DATA …………………………………………………... 

 
FIRMA autografa ………....………………………………..………………………….. 


